Paranoide

Abwehr-Kampf-

Haltung

Minnlichkeit, Misogynie
und Vernichtungssehnsucht




Empirische Zusammenhinge

¢ (Rechtsextreme Attentiiter der neuen (Ego-Shooter) Generation beziehen sich alle auf Lesarten der
Verschworungsideologie des ,,Groflen Austausches®
o Darin mischen sich antisemitische mit antifeministischen und rassistischen Annahmen

¢ Rechtsextrem motivierte Attentiter beziehen sich auf misogyn motivierte Attentiter und Schoolshooter
und umgekehrt
o Sie teilen sich digitale Riume und Ausdrucksformen
o Es finden sich auch ideologische Beziige/Gemeinsamkeiten

s Was verbindet alle diese Attentiter miteinander?
o Sie verorten die Ursache ihres personlichen Unwohlseins (Leids) in ihren Mitmenschen
o Sie sehen die Vernichtung anderer Menschen als legitime (Er)Losungsstrategie an
o Haufig Unfihigkeit zu reziproken Beziehungen mit anderen
o Ihre Minnlichkeit (und die Bedeutung, die diese fiir sie hat)



Dichotomie der Geschlechter
Das burgerliche Subjekt...

Das burgerliche Subjekt ist midnnlich konnotiert und wird analog mit folgenden
Eigenschaften assoziiert:

Rational, beherrschend (auch selbstbeherrschend), kulturell, stark, autonom,
objektiv...

¢ Es hat die Natur (die duflere wie seine innere) bezwungen und Kultur geschaffen



...und sein Anderes

Weiblichkeit wird mit Natur assoziiert und mit all jenen Attributen, die das

biirgerliche Subjekt idealtypisch nicht ist (emotional, abhingig, unterworfen,
schwach...)

s Weiblichkeit bzw. ,die Frau® wird mit Natur assoziiert. [hr haftet etwas
Unheimliches, Verschlingendes, Bedrohliches an.



Mannlichkeit und ihre inneren Konflikte

¢ Der zentrale Konflikt ist jener zwischen Abhingigkeit (insbesondere von Frauen)
und Autonomie, der bereits in frither Kindheit auftritt.

¢ Spaltungsprozesse: Das, was nicht minnlich konnotiert ist wird abgewehrt, indem
es nach aufden projiziert wird.

% Krinkungen und Angste werden ebenfalls vermieden oder kompensiert durch
diese Auslagerung - im Aufien gehasst und bekampft.

¢ Es besteht die Moglichkeit, diese Destruktionspotentiale im Verlauf der
Entwicklung wieder einzufangen (Realisation, dass mein Gegeniiber auch eine
Person ist wie ich).

¢ Gelingt die Integration nicht, konnen sich diese Potentiale bis hin zu einem
manifesten Vernichtungswillen steigern.



Misogynie

,,Alles wire vollkommen, wenn zum Mannsein nicht auch der Kontakt

zu den Frauen und Madchen gehorte, die einen in die Falle locken
wollen, deren bloB3e Existenz eine standige Bedrohung der Mannlichkeit

darstellt*
Luise Kaplan



Misogynie

¢ Kompensationsstrategie zur Abwehr eigener Unsicherheit, Krinkung,
(vermeintlicher) Schwiche

*¢ Manifestiert sich hiufig in Vorstellungen und Praktiken von (Hetero)Sexualitit -
besonders starke Angst vor Verschmelzung, Abhingigkeit und Krinkung

¢ Der Phallus als Zentrum minnlicher Allmachtsphantasien ist besonders fragil
und krinkbar

% Abwehr dieser Angste durch Objektivierung ,der Frau® - Reduktion auf
Korperoffnungen; Sexualitit als auf Leistung und Ausschiittung fokussierter,
mechanischer Akt (der Unterwerfung)

¢ Personliche Erfahrungen werden (auch riickwirkend) ideologisch umgeschrieben
und auf ein gesellschaftlich angebotenes Feindbild zugeschnitten



Paranoide Abwehr-Kampf-Haltung

¢ Absolute Beherrschung (von sich selbst, der Natur, anderen) ist eine Illusion,
die nur notdurftig durch aggressive Techniken aufrechterhalten wird.

% Das weibliche Gegeniiber (als Projektionsfliche eigener Angste und
abgespaltener Anteile) wird Empfinger der Aggression, die der Mann dadurch
nicht gegen sich selbst richten muss.

*» Militirisches Realititsprinzip: verzerrte Wahrnehmung, die geprigt ist von
Hass und Vernichtungsbereitschaft.

¢ Ermoglicht das hemmungslose Entfesseln von Gewalt (bei tatsichlicher oder
eingebildeter Notwehr).

¢ Klare Feindbilder geben dieser wahnhaften Grundhaltung scheinbaren Sinn.



Paranoide Abwehr-Kampf-Haltung

,,BE1n mit Wahrnehmungsverzerrungen einhergehendes kriegsbereites
Abwehrverhalten gegentiber vermeintlichen Bedrohungen aber entspricht, bis in
die Sprachregelungen hinein, der Logik eines mannlichen Denkens, das mit
angeblichen Bedrohungen der eigenen Souveranitit nicht anders umgehen zu
konnen meint, als mit der Bereitschaft zu zerstorerischer Aggression gegen die
als Feind wahrgenommenen und 1dentifizierten Verursacher der tiefen Risse 1im

eigenen Identitatsgefiih]l*
Rolf Pohl



Fazit

,Schiefheilung” durch Projektion betrifft alle Menschen, insbesondere, wenn sie nicht dazu
in der Lage sind, unerwtinschte eigene Anteile zu integrieren.

Innere Konflikte zwischen Autonomie und Abhingigkeit (Krinkung) betreffen rigide
mannlich sozialisierte Personen auf eine spezifische Weise.

Die Krinkung miannlicher Dominanz und Autonomie kann in diesem Zusammenhang zu
einer existenziellen Bedrohung stilisiert werden.

Korperliche Gewalt als Abwehr ist eine (bisher) tiberwiegend Miannern vorbehaltene
Kompensationsstrategie.

Der Massenmord im Attentat wird von den Titern als legitime Gegenwehr umgedeutet.



,, Wenn Angst nicht verdrangt wird, wenn man sich gestattet, real so viel Angst
zu haben, wie diese Realitat Angst verdient, dann wird gerade dadurch
wahrscheinlich doch manches von dem zerstorerischen Effekt der

unbewulten und verschobenen Angst verschwinden.*
Theodor W. Adorno
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