Engagier

Dich!

Tipps und Empfehlungen
zum Umgang mit der
extrem rechten AfD

BUNDESVERBAND 777777777

MOBILE BERATUNG 7////////777/77/7



Inhalt
Die extrem rechte AfD und die Wahlen 2024 & 2025
Die AfD-Politik ,zu Ende gedacht”

Sozialpolitik

Familienpolitik

Migrationspolitik
Was kannst Du tun? Fragen und Antworten
Unterstiitzung & Beratung
Weitere Materialien

FuBBnoten

Impressum

w

O N oG

14

16

18

19

https://bundesverband-mobile-beratung.de/
publikationen/engagier-dich-tipps-zum-umgang-
mit-der-extrem-rechten-afd/


https://bundesverband-mobile-beratung.de/publikationen/engagier-dich-tipps-zum-umgang-mit-der-extrem-rechten-afd/
https://bundesverband-mobile-beratung.de/publikationen/engagier-dich-tipps-zum-umgang-mit-der-extrem-rechten-afd/
https://bundesverband-mobile-beratung.de/publikationen/engagier-dich-tipps-zum-umgang-mit-der-extrem-rechten-afd/

Die extrem rechte AfD und die Wahlen 2024 & 2025

In beiden Jahren stehen wichtige Wahlen fﬁ_
an. Es gibt Landtagswahlen in Brandenburg,
Sachsen und Thiringen, Europawahlen sowie
verschiedene Landkreis- und Kommunalwah-
len in acht Bundeslandern. Die extrem rechte
Partei Alternative fir Deutschland (AfD) hat
bereits in einigen Regionen politischen Ein-
fluss und eine spiirbare Prasenz.

Die AfD vertritt politische Ansichten, die bei
vielen Menschen in der Gesellschaft groRRe
Besorgnis auslosen. Die Partei gilt in einigen
Bundesldndern als gesichert rechtsextrem
und wird bundesweit als rechtsextremer Ver-
dachtsfall eingestuft.

Landkreis- und Kommunalwahlen 2024:

= Mecklenburg-Vorpommern « Sachsen
- Brandenburg + Rheinland-Pfalz
+  Sachsen-Anhalt +  Saarland

+ Thiiringen + Baden-Wiirttemberg



' Die AfD-Landesverbénde in Baden-Wiirt-
temberg, Brandenburg, Bremen, Hessen und
Niedersachsen gelten als rechtsextreme Ver-
dachtsfalle. (Stand Mai 2024)

’ Die AfD gilt in Sachsen, Sachsen-Anhalt
und Thiringen als gesichert rechtsextrem.
(Stand Mai 2024)

’ Die Junge Alternative (JA) wird vom Bun-
desamt fiir Verfassungsschutz als gesichert
extremistische Bestrebung behandelt. (Stand
Mai 2024)"

https://correctiv.org/aktuelles/neue-rechte/2024/01/10/geheimplan-
remigration-vertreibung-afd-rechtsextreme-november-treffen/
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lhre rechtsextremen ldeen bedrohen unsere
demokratische Gesellschaft und unser frei-
heitliches Zusammenleben. lhre Parolen fiih-
ren zu ernstzunehmenden Spaltungen, Unsi-
cherheiten und Bedrohungen. Es ist wichtig,
dass wir uns fragen, wie wir als Gesellschaft
mit dieser Herausforderung des Rechtsextre-
mismus umgehen.

Trotz dieser oder auch gerade wegen dieser
Bedrohung gibt es bereits viele Menschen, die
sich aktiv gegen Rechtsextremismus engagie-
ren. Seit der Correctiv-Recherche zu den De-
portationspldnen der AfD ist das Engagement
splirbar gewachsen.
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Es ist wichtig, dass wir dieses Momentum Die AfD-Politik Al Ende

nutzen und uns weiterhin fiir Demokratie, Tole-
ranz und Vielfalt einsetzen. Die Mobile Beratung
ist Uiberzeugt, dass eine starke Zivilgesellschaft
die beste Pravention gegen Rechtsextremis-
mus ist. In diesem Infoheft mochten wir Dir
einige Gedanken und Handlungsempfehlungen
vorstellen, wie wir als Gesellschaft unsere Kraft O

nutzen konnen, um einen Umgang mit der AfD
und ihren Zielen zu finden.

Lasst uns zusammenarbeiten, um eine
offene, demokratische und vielféltige Ge-
sellschaft zu verteidigen, die alle Menschen
gleichermallen respektiert und schiitzt. Lasst
uns gemeinsam die Menschenwiirde verteidi-
gen und gegen jede Form von Diskriminierung
protestieren.

gedacht”
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(Mal angenommen,
die AfD schafft es

in die Regierung.
Was wiirde das fir
uns alle bedeuten?
Wir haben die

drei Themen Sozial-,
Familien- und
Migrationspolitik
»ZU Ende gedacht”.
Das Ergebnis lest lhr
auf den Seiten 6-8.
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iii Sozialpolitik

Die AfD schwacht ihre eigene Wahlerschaft?
Menschen, die auf Sozialhilfe angewiesen
sind, haben es schon heute schwer in unserer
Gesellschaft. Doch unter einer AfD-Regierung
wiirde sich ihre Situation drastisch verschlech-
tern: Die AfD schiirt Misstrauen gegeniiber
Arbeitslosen und bestraft sie durch finanzielle
Kirzungen. Diese Einschnitte bringen immer
mehr Menschen in existenzielle Notlagen und
fihren zu groRerer sozialer Ungleichheit in
unserer Gesellschaft. Der gesellschaftliche
Druck auf diese Personengruppe wachst. An-
feindungen nehmen zu.

=> Wie konnte das aussehen?

Die Sozialhilfeempfanger Bernd S. und Marti-
na S. haben voller Vertrauen die AfD gewabhlt.
Doch die AfD-Politik hat fiir das Ehepaar dras-
tische Folgen: lhre Sozialleistungen werden
gekiirzt und sie miissen strengere Kriterien
fir den Leistungserhalt erfillen. Bernd und
Martina stehen vor unerwarteten finanziellen
Herausforderungen und haben Sorge, ihre
Wohnung zu verlieren. Auch aus dem sozialen
Umfeld wachst der Druck: Die Nachbarn ha-
ben kein Verstandnis mehr, warum die beiden
nicht wieder arbeiten und dem Staat ,auf der
Tasche liegen”.



iii. Familienpolitik

Die AfD nimmt Frauen ihre Freiheit?

Fir Frauen sieht die AfD ein dufierst konser-
vatives Rollenbild vor. Unter einer AfD-Regie-
rung wirde sich ihre Situation drastisch ver-
schlechtern: Die AfD-Regierung treibt Frauen
zurlick an den Herd und beschneidet ihre
Freiheiten in ihrem Beruf, ihrer Paarbeziehung
und ihrer sonstigen Lebensgestaltung. lhre
Politik verstarkt nicht nur finanzielle Engpas-
se, sondern beglinstigt staatlich tolerierte Dis-
kriminierung und strukturelle Hirden, die das
Leben von Frauen deutlich erschweren.

=> Wie konnte das aussehen?

Sarah K. bekommt Geld vom Staat, weil sie
allein fir ihre Kinder sorgt. Die neue AfD-Re-
gierung hat die staatlichen Hilfen fiir Frauen
wie Sarah eingeschrankt. Deshalb hat sie jetzt
noch mehr Geldsorgen.

Auch fiir Lena T, die als Managerin arbeitet
und bisexuell ist, gibt es Probleme durch die
neue Regierung, weil sie nicht dem traditio-
nellen Bild einer Frau entspricht. Beide Frauen
sehen sich immer hoheren Hiirden ausge-
setzt. Sie fuhlen sich in ihren Freiheiten einge-
schrankt und erleben immer weniger Akzep-
tanz fir ihre Lebensentwiirfe.



o0
n
Die AfD befeuert Rassismus *

Menschen mit Migrationsbiographien gehéren
fiir die AfD nicht zur deutschen Gesellschaft.
Unter einer AfD-Regierung wiirde sich ihre Situ-
ation drastisch verschlechtern: Die Politik der
AfD-Regierung fordert die Diskriminierung und
Ausgrenzung von Menschen mit Migrations-
geschichte. Sie miissen befiirchten, aufgrund
ihrer Herkunft, Religion oder kulturellen Identi-
tat benachteiligt zu werden, sei es im Bildungs-
system, auf dem Arbeitsmarkt oder in anderen
Bereichen des gesellschaftlichen Lebens. Fiir
viele besteht die berechtigte Sorge einer Aus-
weisung aus Deutschland. Die Politik der AfD
schafft eine Atmosphére der Angst und Unsi-

cherheit, die das Leben fiir viele in Deutschland
lebende Menschen erheblich beeintrachtigt.

« Migrationspolitik
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=> Wie konnte das aussehen?

Familie B. sitzt beim Abendbrot. Die zwei
inzwischen erwachsenen Kinder sind in
Deutschland geboren, die Eltern als junge Er-
wachsene eingewandert. Alle gehen einer ge-
regelten Arbeit nach, leben ein gutes Leben,
haben ein groRes Netzwerk und galten bisher
zweifellos als Teil der Gesellschaft. Sie spre-
chen dariiber, wie es ihnen seit dem Regie-
rungswechsel geht, dass sie immer haufiger
Diskriminierung erfahren. Die Tochter bangt
um ihre Stelle als Lehrerin, wenn sie nicht dem
Lehrplan folgt, den die AfD fordert.



Was kannst Du tun? Ein FAQ

Du mochtest unsere Demokratie schiitzen?
Eine AfD-Regierung auf Europa-, Bundes-,
Landes- oder kommunaler Ebene bereitet
Dir Sorgen oder gar Angst?

Du mochtest Dich jetzt erst recht gegen die
AfD positionieren und solidarisch mit Be-
troffenen zeigen?

Du wirst finanzielle oder strukturelle Kon-
sequenzen splren, wenn die AfD regiert?

\

Wir haben ein paar Mog-
lichkeiten zusammen-
getragen, was Du tun
kannst. Allerdings gilt
im Umgang mit der AfD,
dass es keinen Leitfaden
gibt, der vollstandig ist
oder auf alle Situationen
gleichermaRen zutrifft.

Dein Engagement hangt auch stark davon
ab, wo Du Dich engagierst: Engagierst Du Dich
an einem Ort, in dem es groRBe Zustimmung
zur AfD gibt? Oder protestierst Du an einem
Ort, in dem die AfD viel Gegenwind erfahrt? Je
nach Situation musst Du abwégen, ob und wie
Du handeln kannst.

Wenn Du Unterstiitzung brauchst oder dei-
ne Situation es aus anderen Griinden erfor-
dert, kannst Du Dich jederzeit an die Mobile
Beratung bei Dir vor Ort wenden.

https://bundesverband-mobile-beratung.de/
mobile-beratung/#Beratungsteams




Du mochtest Dich gegen die menschenver-
achtenden Inhalte der AfD engagieren, aber
weil3t nicht, wo Du anfangen sollst?
Ein guter erster Schritt ist es, Dich bei Dir
= vor Ort (iber Initiativen und Organisationen
zu informieren, die sich gegen Rechtsextre-
mismus und die Politik der AfD einsetzen.
Du konntest zum Beispiel nach Antirassis-
mus-Gruppen, Biindnissen oder politischen
Parteien suchen, die demokratische Werte
vertreten. Informiere Dich Uber ihre Aktivi-
tdaten und wie Du Dich engagieren kannst,
sei es durch ehrenamtliche Arbeit, Spenden
oder Teilnahme an Veranstaltungen und
Protesten.
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Du willst Dich engagieren, aber nicht alleine?
Finde Verbiindete aus deinem Umfeld, sprich

= dafiir Familie, Freund*innen, Menschen aus
deiner Schule, Uni oder Arbeitsstelle an. Su-
che ein Biindnis aus Deiner Umgebung und
frag nach, wie Du mitwirken kannst.

Du erfahrst, dass die AfD eine Veranstaltung
in Deiner Stadt plant?
SchlieRe Dich einer Gegendemonstration an
= oder organisiere eine, wenn noch keine ge-
plant ist. Je mehr Gegenwind die antidemo-
kratische Politik der AfD bekommt, desto
klarer und bekannter wird: Deine Stadt tritt
fiir unsere Demokratie ein!

Du befiirchtest, dass eine andere Partei bei

Dir vor Ort mit der AfD koalieren konnte?
Geh gemeinsam mit Gleichgesinnten auf die-

= se Partei zu, besuche Abgeordnete in ihren
Biirgerbiiros und sprich dariiber, was Dir



Sogen macht an einer Koalition mit der AfD.  Du bist auf einer Veranstaltung gegen Rechts-
Mache deutlich, dass die AfD die Menschen- extremismus und fiir Demokratie und siehst
wiirde als antastbar ansieht und nur eine einen AfD-Vertreter?

Regierung ohne die AfD fiir Demokratie und Bereite Dich auf diese Situation vor, suche
Menschenrechte einstehen kann. = Verbiindete. Wenn Du einen AfD-Vertreter
erkennst, sei mutig und sprich ihn an. Da-

Du willst etwas gegen die Politik der AfD sa- bei kann es ausreichen, z.B. Folgendes zu
gen, aber traust Dich nicht? sagen: ,Ich weil3, wer Sie sind, und ich finde
Suche Verbiindete und lass Dich nicht ein- es nicht gut, dass Sie hier sind.” Dieses Ver-

= schiichtern! Es hat bereits eine grofRe Wir- halten von Dir wird bestimmt auch Umste-

kung, zu sagen, dass Du die AfD-Politik nicht hende beeindrucken und ermutigen. Bes-
gut findest, und Du brauchst erstmal keine tenfalls unterstiitzen sie Dich.

weiteren inhaltlichen Argumente. Du setzt

die Grenze fiir Diskussionen. Du bist Teil eines Biindnisses und mochtest

Denke daran: Du Uberzeugst mit anderen Biindnissen und Initiativen zu-
nicht die eine Person, die fiir sammenarbeiten?

die AfD ist, sondern diejeni- Schliet Euch als Biindnisse gerade jetzt zu-
gen, die zuhoren. = sammen und fokussiert Euch auf das eine
Ziel: die Starkung von Zivilgesellschaft und
Demokratie. Achtet darauf, Euch nicht in or-
ganisatorischen Diskussionen zu verlieren
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und eroffnet keine Nebenschauplatze. Auf-
rdumen ist spater, handeln ist jetzt!

Du wohnst in einer Region, in der es bedroh-
lich fiir Dich sein kann, Dich offentlich zu du-
Bern und mochtest trotzdem aktiv sein?
Du musst nicht auf die Stralke gehen, um zu
= protestieren. Nutze Social Media und teile
dort Informationen vertrauenswiirdiger Me-
dien oder widersprich Hass und Hetze in der
Kommentarspalte.

Du mochtest etwas gegen die Politik der AfD
tun, bist Dir aber unsicher, wie Du Deine Mei-
nung auf konstruktive Weise duBern kannst,
ohne in Konflikte zu geraten?
Es ist wichtig, Deine Meinung respektvoll
= und sachlich zu duRern, auch wenn Du an-
derer Meinung bist als Menschen in Deinem
Umfeld. Versuche, auf Basis von Fakten
zu argumentieren, bleibe ruhig und hoflich,
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auch wenn Du auf Widerstand st63t. Wenn
moglich, vermeide hitzige Diskussionen in
groBen Gruppen und suche stattdessen das
Gesprach im kleinen Rahmen, wo Du Dich
besser ausdriicken kannst. Denke daran,
dass Du nicht alleine bist und es viele Men-
schen gibt, die dhnliche Ansichten teilen
und sich fiir die gleichen Ziele einsetzen.

Du mochtest gerne mehr dariiber erfahren,
wie sich die Politik der AfD auf die Gesell-
schaft auswirkt, wei3t aber nicht, wo du diese
Informationen findest?
Es gibt viele Quellen, die Informationen tber
= die Politik und die Ziele der AfD sowie deren
potenzielle Auswirkungen auf die Gesell-
schaft bieten. Du konntest lokale Nachrich-
ten und politische Magazine lesen, um auf
dem Laufenden zu bleiben. Dariiber hinaus
bieten auch politische Parteien, NGOs und
Forschungsinstitute Analysen und Berichte



zu diesem Thema an. Online-Plattformen
und Soziale Medien sind ebenfalls hilfreich,
um verschiedene Perspektiven zu finden
und mit anderen Menschen in Kontakt zu
treten, die sich fir dhnliche Anliegen enga-
gieren. Schaue in diesem Infoheft auf Sei-
te 16-17, dort sind weiterfiihrende Materia-
lien aufgelistet.

Insgesamt erfordert der Umgang mit der AfD
ein breites Spektrum an MalRnahmen, die da-
rauf abzielen, die rassistischen und rechts-
extremen Ideologien der Partei zu bekdamp-
fen und demokratische Werte zu starken. Es
braucht die kontinuierliche und gemeinsame
Anstrengung der Zivilgesellschaft, um die De-
mokratie zu bewahren und zu schiitzen.

Wir moéchten im Rahmen
dieser Handlungsempfeh-
lungen nicht unerwahnt
lassen, dass ein Engage-
ment gegen die AfD gefahrlich sein
kann. Handele nur, wenn es sich fir
Dich sicher genug anfihlt. Auf einer
Demo kannst Du Ausschau nach Poli-
zei halten, in einer Kneipe, kannst Du
vorher nach Verblindeten suchen.

Wir mochten Dich zwar ermutigen,
Haltung zu zeigen, aber mache Dich
der Situation, in der Du handelst, be-
wusst und begib Dich nicht in Gefahr.
Deine Sicherheit hat Vorrang vor Dei-
nem Handeln!
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Unterstutzung & Beratung

Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus

EiFi*E  Mobile Beratung richtet sich an alle,
? 3 die sich gegen Rechtsextremismus,
ok Rassismus, Antisemitismus, Anti-

feminismus und Verschwdérungs-
erzahlungen engagieren wollen — seien es
Einzelpersonen, Organisationen, Schulen, Be-
triebe, Politiker*innen oder zivilgesellschaftli-
che Biindnisse. Die Anlasse fiir eine Beratung
konnen vielfaltig sein: eine AfD-Kundgebung
in der Nachbarschaft, rechte Bedrohungen
gegen Engagierte, Rassismus im Familien-
chat — das sind nur drei von vielen Fallen, in
denen sich Menschen an die Mobile Beratung
wenden. Die Mobile Beratung unterstiitzt in
juristischen Fragen und verweist an entspre-
chende Fachstellen und Anwalt*innen.
https://bundesverband-mobile-beratung.de/
mobile-beratung/
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Betroffenenberatung

iE Vor allem in der Bearbeitung von
Jiy  Vorfallen rechter, rassistischer und
antisemitischer Gewalt unterstiit-
zen die Teams der Opfer-/ Betroffe-
nenberatung mit juristischer und psycho-so-
zialer Hilfe. Eine Ubersicht bietet der Verband
der Beratungsstellen fiir Betroffene rechter,
rassistischer und antisemitischer Gewalt e. V.
(VBRG).

https://verband-brg.de/beratung/
#beratungsstellen


https://bundesverband-mobile-beratung.de/mobile-beratung/
https://bundesverband-mobile-beratung.de/mobile-beratung/
https://verband-brg.de/beratung/#beratungsstellen
https://verband-brg.de/beratung/#beratungsstellen
https://verband-brg.de/beratung/#beratungsstellen
https://bundesverband-mobile-beratung.de/mobile-beratung/

Gegenrechtsschutz
.E £

[E Wer von rechts abgemahnt oder
#  verklagt wird — sei es wegen eines
Artikels, eines Tweets oder eines
Theaterstiicks — kann sich an den
Gegenrechtsschutz wenden. Dort werden
Betroffene schnell, unkompliziert und kos-
tenlos beraten und fiir anwaltliche Hilfe und
Gerichtsverfahren an Expert*innen aus dem
bestehenden Netzwerk verwiesen.
https:/fragdenstaat.de/aktionen/
gegenrechtsschutz/

4"" /

A

HateAid

[El=iE] HateAid ist eine gemeinniitzige Or-
i ganisation, die sich fiir Menschen-
Iilﬂh rechte im digitalen Raum einsetzt
und sich auf gesellschaftlicher wie
politischer Ebene gegen digitale Gewalt und
ihre Folgen engagiert. HateAid starkt die De-
mokratie im digitalen Raum.
https://hateaid.org
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Weitere Materialien

- Wihlen ja. #AfDnee

Aufstehen gegen

211 d 8 Rassismus. Stoppt
I¥ die AfD

Demokrateam.
#KlareKante fir
Solidaritat

Biirgerbiindnis gegen B
Rechtsextremismus
Weimar. Zehn gute
Griinde, nicht die AfD
zu wahlen

A ” BMB Jahresriickblick
L) _11 2023. Wie Rechts-
* ; ! extremismus naher

DIW Berlin. Das AfD-
Paradox: Die Haupt-
leidtragenden der
AfD-Politik waren ihre
eigenen Wahler*innen

riickt — und was
dagegen hilft

(e Correctiv. Was Men-
schen gegen Rechts-
extremismus tun
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-
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https://afdnee.de/faktencheck/
https://www.demokrateam.org/aktionen/
https://www.bgr-weimar.de/cms/fileadmin/Anlagen_zum_Rundbrief/10_Gruende_noAfD_-_linear.pdf
https://www.diw.de/documents/publikationen/73/diw_01.c.879721.de/diw_aktuell_88.pdf
https://bundesverband-mobile-beratung.de/wp-content/uploads/2023/12/2023-BMB-Jahresrueckblick-Wie-Rechtsextremismus-naeher-rueckt-und-was-dagegen-hilft.pdf
https://www.aufstehen-gegen-rassismus.de
https://correctiv.org/aktuelles/neue-rechte/2024/02/15/geheimtreffen-rechtsextremismus-demokratie-folgen-deutschland/

Verdi.
Zehn Argumente
gegen die AfD

Verdi. Wenn die AfD
an die Macht kame...

Verfassungsblog.
Das Thiiringen-Projekt.
Was ware, wenn?

it
I B e Ort, Fir Alle.

Fusamimen

| egen mnm)

| Zusammen fiir [i] 4o [8]
Demokratie. Im Bund. #£3 ﬁ
Vor Ort. Fiir Alle. [E55%

#EsGehtUnsAlleAn: Gemeinsam
Demokratie und Menschenrechte
verteidigen. Fiir eine gerechte
und solidarische Gesellschaft.

Zusammen gegen EI%E
Rechts. Demo- Y

kratischer Wider- [=]
stand — Uberall
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https://verdi-drupa.de/2023/09/

26/zehn-argumente-gegen-die-afd/
https://mittelfranken.verdi.de/ueber-uns/nachrichten/++co++c9aafb80-3698-11ee-8481-90b11c4f1b2d
https://verfassungsblog.de/thuringen-projekt/
https://www.zusammen-fuer-demokratie.de/
https://zusammen-gegen-rechts.org
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834894, https://taz.de/Die-AfD-und-die-Sozialpolitik/
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